


29 NİSAN 2026 / ÇARŞAMBA

KURS SALONU - 1 KURS SALONU - 2 KURS SALONU - 3

YAPAY ZEKA KURSU
“Tıpta Yapay Zeka 360°: Üretken Araçlardan İleri Algoritmalara” DİYABET TEKNOLOJİLERİ KURSU HORMON REPLASMAN TEDAVİSİ KURSU

12:50 - 13:00 Kurs Açılış 12:50 - 13:00 Kurs Açılış 12:50 - 13:00 Kurs Açılış

13:00 - 15:30

Klinik ve Akademik Pratikte Üretken Yapay Zeka 

13:00 - 13:20 Sensör ve pompa kullanımına ilişkin kanıtlar
13:00 - 14:15 Panel 1: Hipofiz, Tiroid ve Paratiroid Hormon

Replasman Tedavileri
Klinik karar destek ve akademik yazımda 
NotebookLM 13:00 - 13:20 Hipopituitarizmde hormon replasmanı: Sıra, doz ve 

zamanlama 

Yapay zeka ile i̇nfografik, sunum ve dijital içerik 
geliştirme 13:20 - 13:40 Özel gruplarda teknoloji kullanımına i̇lişkin kanıtlar 

(gebeler, yaşlılar, kronik böbrek hastalıkları)

13:20 - 13:40 Hipotiroidizm tedavisi; kime, hangisi, ne zaman?

13:40 - 14:00 Hipoparatiroidide rekombinant PTH tedavi 
yöntemleri 

Claude ile az bilinen özellikler ve i̇leri kullanım 
stratejileri 13:40 - 14:10 Olgu örnekleri ile sensör rapor okuma

14:00 - 14:15 Tartışma

14:15 - 14:30 KAHVE MOLASI

Etik, Regülasyon ve İleri Düzey Yapay Zeka 
Uygulamaları 14:10 - 14:40 Olgu örnekleri ile i̇nsülin pompa uygulaması

14:30 - 15:45 Panel 2: Adrenal ve Gonad Hormon Replasman 
Tedavileri

14:30 - 14:50 Adrenal yetmezlikte güncel tedavi seçenekleri

Yapay zeka ve tıbbi etik: Klinik sorumluluk, 
mahremiyet ve regülasyon 

14:40 - 15:30 Sensör uygulaması

14:50 - 15:10 Hipogonadizmli kadın hastalarda hormon 
replasman stratejileri 

15:10 - 15:30 Hipogonad erkeklerde bireyselleştirilmiş  
homon replasman tedavisi 

Veriden karara: Radyomiks, makine öğrenmesi ve 
klinik yapay zeka modelleme süreçleri 15:30 - 15:45 Tartışma

15:30 - 15:45 KAHVE MOLASI



29 NİSAN 2026 / ÇARŞAMBA

SALON A SALON C

TÜRK DEVLETLERİ
2. ENDOKRİNOLOJİ KONGRESİ

13:30 - 14:00 Açılış

14:00 - 14:30 Konferans: Prolaktinoma Tanı ve Tedavisi

14:30 - 15:00
Konferans: Gebelikte Tiroid Hastalıklarının 
Yönetimi

15:00 - 15:30 Konferans: 2026 ADA Kılavuzunda Neler Değişti?

15:45 - 16:15 47. TÜRKİYE ENDOKRİNOLOJİ VE METABOLİZMA HASTALIKLARI KONGRESİ AÇILIŞI

16:15 - 17:15 Ustalara Saygı Oturumu 

17:15 - 17:45 Genç Araştırıcı Sunumu

17:45 - 18:00 Endocrinology Research and Practice “En İyi Makale” 

18:00 - 18:45 ENDO Konferans: PKOS Alt Tipleri ve Klinik Sonuçlarla İlişkisi

18:45 - 19:00 2025 Yılında Doçent ve Profesör Ünvanı Alan Meslektaşlarımızın Takdimi 



30 NİSAN 2026 / PERŞEMBE

SALON A SALON B SALON C

08:00 - 08:30 “Prof. Dr. Metin Özata” Anma Töreni TÜRK DEVLETLERİ
2. ENDOKRİNOLOJİ KONGRESİ

08:30 - 09:15
ESE Conference: Management and Diagnosis of AVP 
Deficiency (Central Diabetes Inspidus)

08:30 - 09:15 Panel: Kardiyorenal Metabolik Sendrom

08:30 - 08:45 Tanı

08:45 - 09:00 Tedavi ve takip

09:00 - 09:15 Tartışma

09:15 - 09:45 Konferans: İndetermine Tiroid Nodüllerinde Moleküler Testler
Konferans: Feokromositoma ve Paragangliomada Genetik 
İnceleme: Tanıdan Tedaviye

Konferans: Hipofiz Cerrahisi Öncesi Endokrin Değerlendirme

09:45 - 10:15
Konferans: ADA, EASD, TEMD Rehberlerinde Güncel Diyabet 
Teknolojilerinin Kullanımı

Konferans: Agresif Hipofiz Tümörlerinde Klinik Davranışı 
Öngörmek Mümkün mü?

Konferans: Hipertrigliseridemili Hastaya Yaklaşım

10:15 - 10:45 KAHVE MOLASI

10:45 - 11:30 Uydu Sempozyumu: Uydu Sempozyumu:

11:30 - 12:30 Panel: İmmün Kontrol Noktası İnhibitörleri İlişkili Endokrinopatiler Panel: Hipofizit Uzlaşı Raporu Panel: Osteoporozlu Hastaya Yaklaşım

11:30 - 11:45 Pankreas Sınıflama Frajilite fraktürü olan hasta

11:45 - 12:00 Tiroid Tanı İlaca bağlı osteoporoz gelişen hasta

12:00 - 12:15 Hipofiz, adrenal Tedavi Erkek osteoporozu

12:15 - 12:30 Tartışma Tartışma Tartışma

12:30 - 13:30 ÖĞLE YEMEĞİ VE POSTER BİLDİRİ SUNUMLARI (E-POSTER ALANI)

13:30 - 14:30 Panel: Osteoporoz Tedavisi 

Konsey: Nöroendokrin Tümör Konseyi (Mide, Pankreas..) 

Panel: Obezite ve Komplikasyonları 

13:30 - 13:45 Osteoporozda ardışık tedavi: Kime? Hangi ilaç? Reprodüktif sistem

13:45 - 14:00 Tedavi altında fraktür gelişen hastaya yaklaşım Kas iskelet sistemi

14:00 - 14:15 Osteoporozda yeni ilaçlar ve güvenlik Kardiyovasküler sistem

14:15 - 14:30 Tartışma Tartışma

14:30 - 15:15 Uydu Sempozyumu: Uydu Sempozyumu:

15:15 - 15:45 KAHVE MOLASI

15:45 - 16:45
Panel: Tiroid Fonksiyon Bozukluklarında Günlük Klinik 
Sorunlar: Zor Kararların Yönetimi  

Panel: Adrenokortikal Hastalıklar, Az Konuşulanlar 15:45 - 16:45
Panel: Diyabet Teknolojisinin Tedavide 
Kullanımı  

15:45- 16:00 Kafa karıştıran tiroid fonksiyon testleri DHEA-S yüksekliğinden korkalım mı? 15:45 - 16:05 Sürekli glukoz ölçüm yöntemleri

16:00 - 16:15 
Yaşlılarda tiroid fonksiyon testlerinin yorumu: 
Normal mi, adaptasyon mu? 

Adrenokortikal kanserde tanıdan sonraki takip ve tedavi
16:05 - 16:25

Olgu örnekleri ile CGM raporlarının 
yorumlanması

16:15 - 16:30 İlaçlara bağlı tiroid fonksiyon değişiklikleri Şüpheli adrenal kitle görüntüleme örnekleri ve yapay zeka

16:30 - 16:45 Tartışma Tartışma 16:25 - 16:45 Tartışma

16:45 - 17:30 Panel: İnfertilite Yönetiminde Endokrinolojinin Yeri Panel: D Vitamini Eksikliği Panel: Subklinik Tiroid Hastalıklarına Yaklaşım

16:45 - 17:05 Kadında (PKOS, POY, KAH) Vitamin D sentezi ve metabolizması  Subklinik hipotiroidi  

17:05 - 17:25 Erkekte (KAH, hipo ve hipergonodotropik hipogonadizm) 
D vitamini eksikliğinde replasman ve suplementasyon: 
Kime? Ne kadar? Ne dozda? 

Subklinik hipertiroidi  

17:25 - 17:30 Tartışma Tartışma Tartışma

17:30 - 18:15 Uzmanına Danış: Tip 2 Diyabette Enjektabl Tedaviler: 5N1K Uzmanına Danış: Hipotonik Poliürisi Olan Hastaya Yaklaşım 

17:30 - 18:15 Panel: Paratiroid Hastalıklarına Yaklaşım   

17:30 - 17:50 Primer hiperparatiroidi  

17:50 - 18:10 Sekonder hiperparatiroidi

18:10 - 18:15 Tartışma

18:15 - 19:00 Çalışma Grubu Toplantısı: Adrenal ve Gonadal Hastalıklar Çalışma Grubu Toplantısı: Diyabet



1 MAYIS 2026 / CUMA

SALON A SALON B SALON C

07:45 - 08:45 Çalışma Grubu Toplantısı: Obezite, Dislipidemi, Hipertansiyon Çalışma Grubu Toplantısı: Hipofiz
Çalışma Grubu Toplantısı: Osteoporoz ve Diğer Metabolik 
Kemik Hastalıkları

08:45 - 09:15 Konferans: Primer Hiperaldosteronizm Kılavuz Güncelleme Konferans: Endokrinolojide Yapay Zekanın Kullanımı

09:15 - 09:45 Konferans: Dünden Yarına Akrogigantizm Konferans: GLP-1 Bazlı Tedavilerde Karşılaşılan Sorunlar Sözel Bildiri Oturumu - 1

09:45 - 10:15 Konferans: MEN1 Yönetimde Yeni Yol Haritası
Konferans: İnkretin Bazlı Tedavide Yeni Aktörler: Glukagon ve 
Amikretin

Sözel Bildiri Oturumu - 2

10:15 - 10:45 KAHVE MOLASI 

10:45 - 11:30 Uydu Sempozyumu: Uydu Sempozyumu:

11:30 - 12:30 Panel: Tiroid Kanseri Panel: Kronik Hastalıklarda Kemik Sağlığı 

Sözel Bildiri Oturumu - 3

11:30 - 11:45 BRAF mutasyonu hakkında bilmeniz gereken her şey Kronik karaciğer hastalarında osteoporoz ve yönetimi

11:45 - 12:00 
Düşük riskli tiroid kanserinde cerrahi kapsam: Lobektomi mi? 
Total tiroidektomi mi? 

Kronik böbrek yetmezliği ve diyaliz hastalarında osteoporoz ve 
yönetimi

12:00 - 12:15 Tiroid kanseri sonrası TSH baskılama tedavisi: Hala gerekli mi? Posttransplant osteoporoz ve yönetimi

12:15 - 12:30 Tartışma Tartışma

12:30 - 13:30 ÖĞLE YEMEĞİ VE POSTER BİLDİRİ SUNUMLARI (E-POSTER ALANI)

13:30 - 14:30
Panel: Sık Görülen Endokrinolojik Hastalıkların Ayırıcı 
Tanısında Nadir Metabolik Hastalıklar

Panel: “Herkese Uyan Tek Diyet” Yaklaşımının Ötesinde 
Kişiselleştirilmiş Stratejiler 

13:30 - 13:45 Yağlı karaciğer ayırıcı tanısında
Nutrigenetik ve Nutrigenomik: Bireysel genetik varyantlara göre 
diyet müdahalelerini optimize etmek  

13:45 - 14:00 Osteoporoz ayırıcı tanısında
Mikrobiyom “Shotgun” Dizileme: Beslenme stratejilerini 
yönlendirmede metagenomik verilerin kullanımı

14:00 - 14:15 Obezite ayırıcı tanısında
Dijital sağlık ve tele-tıp uygulamalarının davranışsal 
tedavilerdeki etkinliği

14:15 - 14:30 Tartışma Tartışma

14:30 - 15:15 Uydu Sempozyumu: Uydu Sempozyumu:

15:15 - 15:45 KAHVE MOLASI 

15:45 - 16:45 Panel: Diyabetli Bireyde Sarkopeni Panel: Kemiğin Nadir Hastalıkları   

Sözel Bildiri Oturumu - 4

13:30 - 13:45 Yaşlı diyabetli bireylerde sarkopeni değerlendirilmesi X’e bağlı hipofosfatemik rickets

13:45 - 14:00 İlaç ilişkili sarkopeni Paget hastalığı

14:00 - 14:15 Sarkopeniyi önleme stratejileri Ostegenezis imperfekta  

14:15 - 14:30 Tartışma Tartışma

16:45 - 17:30
Uzmanına Danış: Tip 2 Diyabette Oral Antidiyabetik Ajanın 
Seçimi: Kime? Hangisi? Ne Süre İle? 

Uzmanına Danış: Graves Tedavisi: Her Hastaya Aynı Yaklaşım 
Uygun mu?

Sözel Bildiri Oturumu - 5

17:30 - 18:30
Çalışma Grubu Toplantısı: Nadir Görülen Metabolizma 
Hastalıkları

Çalışma Grubu Toplantısı: Nöroendokrin Tümörler



2 MAYIS 2026 / CUMARTESİ

SALON A SALON B SALON C

07:45 - 08:45
Çalışma Grubu Toplantısı: Tıbbi Beslenme ve Egzersiz 
Metabolizması

Çalışma Grubu Toplantısı: Tiroid

08:45 - 09:15
Konferans: Tip 1 Diyabet Tedavisinde Elimizdekiler ve 
Gelecek Olanlar

Konferans: Primer Hiperparatiroidi Tanı ve Tedavisine Güncel 
Yaklaşım

09:15 - 09:45 Konferans: Hipofiz İnsidentalomalarında Güncelleme Konferans: Hipolipidemi Tanı ve Tedavisi Sözel Bildiri Oturumu - 6

09:45 - 10:15 Konferans: Fizyolojik Gereklilikten Endokrin Bozucuya: İyot Konferans: Hipotalamik Fonksiyon Bozuklukları ve Obezite Sözel Bildiri Oturumu - 7

10:15 - 10:45 KAHVE MOLASI 

10:45 - 11:30 Uydu Sempozyumu: Uydu Sempozyumu:

11:30 - 12:30 Panel: Hipertansiyon Uzlaşı Raporu 11:30 - 12:30 Panel: Nadir Hastalıklarda Genetik 

Sözel Bildiri Oturumu - 8
  

11:30 - 11:45 Hipertansiyon hastasına tanısal yaklaşım 11:30 - 11:45 
Klinisyen nadir hastalıklarda genetik raporları 
nasıl yorumlamalı? 

11:45 - 12:00 Hipertansiyon ve evrelemesi tedavisinde yenilikler 11:45 - 12:00 Lipodistrofide genotip ve fenotip ilişkisi

12:00 - 12:15 Beyaz önlük hipertansiyonu ve maskeli hipertansiyon yönetimi 12:00 - 12:15 Büyük veride nadir metabolik hastalığı seçmek

12:15 - 12:30 
Özel durumlarda hipertansiyon tedavisi 
(Gebelik, Yaşlılık, Diyabet) 

12:15 - 12:30 Tartışma

12:30 - 13:30 ÖĞLE YEMEĞİ VE POSTER BİLDİRİ SUNUMLARI (E-POSTER ALANI)

13:30 - 14:30
Panel: Kolesterol Yol Haritası
(TEMD, TKD, TIHUD ortak raporu) 

13:30 -14:30
Panel: Gebelikte Tiroid Fonksiyon 
Bozuklukları: Güncel Kanıtlar ve Kılavuz 
Farklılıkları  

Uzmanına Danış: Kırık Riskinin Değerlendirilmesi: FRAX ve 
Diğer Risk Hesaplayıcıları ve Görüntüleme Yöntemleri  

13:30 - 13:45
Lipid profilinin değerlendirmesi ve dislipidemi saptanan hastaya 
tanısal yaklaşım

13:30 - 13:45 
Subklinik Hipotiroidizm: Gebelikte tedavi eşiğini 
yeniden düşünmek

13:45 - 14:00 LDL-Kolesterol düşürücü tedavi kime ne zaman nasıl? 13:45 - 14:00
Ötiroid ancak anti-TPO pozitif olgularda risk 
yönetimi

14:00 - 14:15 Trigliserit düşürücü tedavi kime ne zaman nasıl? 14:00 - 14:15
Yardımcı üreme teknikleri kullanımı ve tiroid 
disfonksiyonları

14:15 - 14:30 Aferez tedavisi  14:15 - 14:30 Tartışma

14:30 - 15:15 Uydu Sempozyumu: Uydu Sempozyumu:

15:15 - 15:45 KAHVE MOLASI

15:45 - 16:45 Panel: Endokrin Bozucular ve Obezite Hipertansiyon Dislipidemi   15:45 -16:45 Panel: Egzersiz ve Beslenme   

Sözel Bildiri Oturumu - 9

15:45 - 16:00 Obezite 15:45 - 16:05
Egzersiz: Aralıklı mı? Sürekli mi? 10.000 adım 
şart mı?

16:00 - 16:15 Hipertansiyon
16:05 - 16:25 Suplement tedavilerinin etkinlik ve güvenilirliği

16:15 - 16:30 Dislipidemi 

16:30 - 16:45 Tartışma 16:25 - 16:45 Tartışma

16:45 - 17:45 Konsey: Tiroid Uzmanına Danış: Perioperatif Diyabetli Hasta Yönetimi Uzmanına Danış: Adrenal İnsidentaloma



3 MAYIS 2026 / PAZAR

SALON A SALON B

09:15 - 09:45 Akılcı İlaç Konferansı: Endokrin Hastalıklarda Aşılama

Erken Kariyer Endokrinologlar Atölyesi

09:15 - 10:15 Dinamik Test Paradoksları: Tanısal Zorluklar

09:15 - 09:30 Deksametazon supresyon testlerinde gri alanlar 

09:45 - 10:15 Konferans: Diyabetik Hastalarda Kemik Metabolizması

09:30 - 09:45 Özellikli hastalarda adrenal yetmezlik tanısı 

09:45 - 10:00 Büyüme hormonu aksında klinik ve laboratuvar uyumsuzluklar 

10:00 - 10:15 Tanısal testlerde CRH yerine desmopressin kullanımı 

10:15 - 10:30 KAHVE MOLASI

10:30 - 11:00 Konferans: Ailevi Hiperlipidemiye Yaklaşım

11:00 - 12:00 Panel: Diyabette Gözden Kaçan Komplikasyonlar ve Yönetimi

11:00 - 11:15 Diyabetik dermopati 

11:15 - 11:30 Diyabetik kardiyomiyopati

11:30 - 11:45 Diyabetik gastroparezi

11:45 - 12:00 Tartışma

12:00 - 12:30 Kapanış ve Dereceye Giren Bildirilerin Sertifika Takdimi


